
กำหนดการ 
ประชุมวิชาการสาธารณสุขระหว่างเครือข่ายสุขภาพระดับชาติ ประจำปี 2568   
“Innovation & Digital Health Literacy for Healthy Thailand 2025 ”  

ระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน - 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ โฮเต็ล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

………………………………………………………………………………………………….. 
วันที่ 30 มิถุนายน  พ.ศ. 2568 
13.00 - 13.30 น. ลงทะเบียน ณ ห้องประชุมโรงแรมสุนีย์ แกรนด์ โฮเต็ล แอนด์ คอนเวนชั่น เซ็นเตอร์  
13.30 – 15.00 น.        ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการประชุมวิชาการสาธารณสุขระหว่างเครือข่ายสุขภาพระดับชาติ 

ประจำปี 2568  “Innovation & Digital Health Literacy for Healthy Thailand 2025 ” 
       โดย  ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

15.00 – 18.00 น.        จัดบูธนิทรรศการและติดตั้งโปสเตอร์นำเสนอผลงานวิชาการ 
  

วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
08.00–09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 
09.00–09.30 น. พิธีเปิด การประชุมวิชาการสาธารณสุขระหว่างเครือข่ายสุขภาพระดับชาติ ประจำปี 2568  

“Innovation & Digital Health Literacy for Healthy Thailand 2025” 
กล่าวต้อนรับ 
     รศ.ดร.ชุตินันท์ ประสิทธิ์ภูริปรีชา  อธิการบดี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ประธานในพิธีเปิด   
     ดร.นายแพทย์ปองพล วรปาณิ    รองอธิบดีกรมอนามัย 
กล่าวรายงาน    
     โดย นายแพทย์สุทัศน์ ไชยยศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

09.30–10.๓0 น. บรรยาย เรื่อง “Digital Health Literacy for healthy Thailand” 
     โดย อาจารย์สายชล  คล้อยเอ่ียม  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

๑๐.30–1๒.๐0 น. บรรยาย เรื่อง “Telemedicine : บริบทใหม่ของการให้การปรึกษาอย่างมีคุณภาพ ในบริการสุขภาพ
ดิจิทัล” 
     โดย รศ.ดร.นริสา วงศ์พนารักษ ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

11.00-12.00 น. Share & Learn  
Room 1 Health Literate Organization (HLO) 
Room 2 Health Literate Community (HLC) 
Room 3 Oral Presentation 
             : Health Literacy in Health Promotion & Prevention 
             : Occupational Health & Environments 
             : Public Health Policy & Health Management 

12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
1๓.00-1๔.00 น. บรรยาย เรื่อง “Health Literacy (HL) and Life Style Medicine (LM)” ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

กับเวชศาสตร์วิถีชีวิต มิติใหม่ทางการพยาบาล สู่การพัฒนาสุขภาพประชาชนอย่างยั่งยืน 
      โดย ศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินดา  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 



วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
1๔.00-1๖.00 น. เสวนาและอภิปรายวิชาการ เรื่อง “HL & LM ยกระดับการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล  

 ได้อย่างไร” 
    ผู้ร่วมเสวนาและอภิปราย 

๑. ศาสตราจารย์ ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินดา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
๒. นวัตกรรม เรื่อง “คลินิกพาเซา (เบาหวาน &ความดันโลหิตสูง) อยากเซา มาทางนี้” 
    ๒.๑ นางปิยะพร  อ่อนพันธ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.ด้ามพร้า 
    ๒.๒ นางสาวกาญจน์ฐิติมน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศรีภูมาตร รพ.สต.ด้ามพร้า 
    ๒.๓ นางกาญจนา พลราช พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.ด้ามพร้า                                                        
๓. นวัตกรรม เรื่อง “Change your fat off เปลี่ยนชีวิต พิชิตไขมัน” 
    ๓.๑ นางสาวชนิสรา เครือไชย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 1๐ 
๔. นวัตกรรมทางการพยาบาล  

๔.๑ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 

 ดำเนินการเสวนา  โดย นางอุมาพร สังขฤกษ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
13.00–16.00 น. 

 
Share & Learn  
Room 1 Health Literate Organization (HLO) 
Room 2 Health Literate Community (HLC) 
Room 3 Oral Presentation 
Room 4 Poster Presentation 
             : Health Literacy in Health Promotion & Prevention 
             : Occupational Health & Environments 
             : Public Health Policy & Health Management 

วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
09.00–10.30 น. บรรยาย เรื่อง หยุดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพและหลักเวชศาสตร์วิถีชีวิต  

(Health Literacy & Lifestyle Medicine for Stop NCDs) 
           โดย นายแพทย์ศุภฤกษ์ สื่อรุ่งเรือง ผู้อำนวยการสถาบันเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

10.30–12.00 น. เสวนาและอภิปรายวิชาการ  เรื่อง “ยกระดับสุขภาพประชาชนด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพ” 
ผู้ร่วมเสวนาและอภิปราย 
   1. ดร.กัญญารัตน์  กันยะกาญจน์   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอุบลราชธานี 
   2. รศ.ดร.วรางคณา จันทร์คง        มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช     
   3. นายชัชชาย เพชรพิมพ์            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลด้ามพร้า 
   4. ดร.ศิริมาเมธ์วดี ศิรธนิตรา        เทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร 
ดำเนินการเสวนา โดย ผศ.ดร.นิยม จันทร์นวล     มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00–14.30 น. บรรยาย เรื่อง การประยุกตใช้แนวคิดเวชศาสตร์วิถีชีวิต กับการจัดรูปแบบบริการในสถานพยาบาล 

           โดย นายแพทย์พีระยุทธ สานุกูล ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 9  นครราชสีมา 
14.30–15.30 น. มอบโล่รางวัล/ใบประกาศ และปิดการประชุม 

             โดย  ศาสตราจารย์ นายแพทย์สงวนสิน รัตนเลิศ  
                   คณบดีวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

หมายเหตุ: รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 - 10.45 น. และ 14.30 - 14.45 น. 


